
4. Jik" memungkinkan, gunakan langga danpada lift. Selain menghemallislrik. naikllurun 
langga aaalah latihan yang baik bagi janlung dan kak i 

Seoapa' mungkin, gunakan sepeda kendaraan umum alau be~alan kaki unluk bepergian 
jaral oeka! atau menengah. Upayakan agar capal mengurangl penggunaan kendaraan 
pnbCld l. 8palagl jlka bepergian seorang diri Jika harus menggunakan kendaraan pribadi, 
alu rutf' dan waklu agar Anda dapa! berkendara seefisien mungkin. Mengurangi jarak 
berl-endara 8 kmlminggu akan mengurangi emisi C02 sebanyak 185 kg/tahu n. 

f Sel,ilu rawal kendaraan anda, agar mesm bekefja optimal dan hasil pembakaran lebih 
elisler 

7 Tanam pohan di sekilar rumah Anda, sehingga udara menjaci lebih sejuk dan bersih. 

Bagaimana Menanggutangi Krisis Energ;? 
02\da dua hal yang dapal dllakukan yailu diversifikasi energi dan konservasi energl. Oiversifikasi 
energi diiaKukan dengan memanfaatkan energi allemali/' Pengadaan energi altematif telah dirintis 
sejak bertanun-tahun yang lalu 01 beberapa tempa! sudah umum dilihat adanya penggunaan 
energl angm dan air untuk kegialan pertanian. Selain itu pemanfaalan matahari juga sudah banyak 
digunakan Energl altematif lalnnya adalah gas alam, panas bumi (geothermal) dan bahan bakan 
nabati, misalnya yang lerbual dan biji jarak, jaglJng, minyak jelanlah (minyak yang sudah berkali 
kali digunakan un tuk menggareng makanan) dan lain-lam Walaupun patensinya cukup 
manggemblraKan, namun demikian penggunaan energi alternalif belum dapat digunakan secara 
meluas. 
Sedangkankonservasl energi dilakukan dengan menggunakan energi secara efisiendan rasianal. 
Secara naslanal potensi penghemalan energi sesungguhnya masih sangat besar, yailu sekitar 
15-30 'Ie 
(Bahan Sraru~ Llngkungan Hidup IndoneSIa 2004 dan 2005, KLH;Going Green: How to Adopt Local 
Transport m/o en EnVIronmentally Friendly 8J1d Energy Efficient Direction. Swedish EPA 2000, Greenpress) 

JiK9 anda ing," t>erdiskusl atau punya pendapal. usuJ alau masukan ten lang bagalmana kite Menghemat 
Energl, avo langan ragu hubungi karnl I 
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Pe~uangkan Hak Llngkungan Kita l 

Program Warga Madam adalah program pemberdayaan masyarakat dalam 
pengelolaan lingkungan hidup. Bertujuan untuk meningkatkan kesadaran 

berhngkungan serta memotivasl rnasyarakat untuk berperan serta dalam proses 
pengambllar. keputusan demi kepentingan umum dan untuk melakukan imsiatif loka!. 

Dilaksanakan selak tahun 2002 oleh Kementerian Negara Lingkungan Hidup 

Info ini dapal dipertlllllyak tanpa yin dan KNLH. 

Jilallnfo inl tidBk dlperlukan, kembBJlkan kepada kami 


atau berikan kspada yang membuluhkan. 

Tenma kasih alas dukungannya lethildap upaya pengurangan sampalt. 


serf If 

Ayo MUla; Dari Diri Sendjrl 


Akrab dengan kala-kala lersebut ~ 


Atau kita sering mengucapkannya kepada orang lam? 

Sudahkan kila melakukannya? 

Lalu mengapa tidak klta lakukan 


mulai saat InI, mulai daTi din klta sendlri 
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~ehidupan modem menuntul masyarakal untuk bergerak leblh cepat, praklis dan efislen . 
Meningkatnya kesejahteraan masyarakat, keinglnan untuk men1ngkalkan kualitas hldup dan 
adanya perubahan gaya hidup menyebabkan semakin banyak fasllitas yang diciptakan untuk 
menunjang keinginan konsumen . Hal inl terllhal dengan semakin banyaknya kendaraan dan 
berbagal peralalan listnk yang dlproduksL Tlngkal pertumbuhan kendaraan benmolor, misalnya 
sepeda motor meningkal lebih dari 3X Iipa! dalam 15 tahun lerakhir, dari sekitar 6 juta unit pada 
tahun 1990, meningkat menjadi sekitar 20 juta pada tahun 2003 dan masih tenus menunjukan 
kecenderungan untuk meningkat setiap lahunnya. 
Sedangkan peralatan listrik semakin beragam dan semakin te~angkau , sebul saja : aJat pengatur 
udara (AC}, kipas angin, pemanas air, berbagal perangkat audio visual. mesin euei. microwave 
dan lain-lain yang beberapa waktu latu belum banyak beredar, saat Inl semakin banyak digunakan 
dl rumah langga tingkal menengah di perkotaan. 

Untuk memanlaalkan berbagal alaI dan fasi li !as lersebul, diperlukan energi baik Bahan Bakar 
Minyak (BBM) maupun lislrik. HallO! menyebabkan konsumsi energi masyarakal per kapita lerus 
meningkal. Betum lagi dengan meningkatnya keglalan industri . 
Padahal agar energi lersebul dapal digunakan oleh konsumen, diperlukan proses, energi dan 
sumber daya alam unluk memprodukslnya Proses produksi lersebut akan memberi dampak 
terhadap lingkungan. Unluk ilu, maka penggunaan energi harus dilakukan sehemat mungkin 
dengan cara yang bijak dan cerdas. Apalagi penggunaan kendaraan benmotor. karena hasil 
pembakarannya akan dlbuang ke udara yang kita hirup. 
Saat Ini pertumbuhan konsumsi energi final Indonesia adalah 7 %Ilhn, sedangkan pertumbuhan 
konsumsi energi primer adalah 8,5 %Ilhn, padahal pertumbuhan konsumsi energi dunia 'hanya' 
mencapai sekitar 2,6 %/thn. 

Mengapa ki"ta harus hernat energi? 

Pernanasan Global dan efeK rurnah KaCa 
panas permukaan bumi yang didapat dan malahari akan dipancarkan kembali ke atmosfir,Panas 
tersebul akan dlserap dan sebagian lagi akan dipantulkan balik kepermukaan bumi oleh beberapa 

jenis gas rumah kaca (GRK) yang ada di almosfir seperti karbon 
dioksida (C02), metan (CH4), dan nitrous okside (Nl0) yang akan 
menyebabkan suhu bumi menjadi hangat dengen adanya mekanisme 
efek rumah kaca sehingga layak untuk kehidupan . Mekanisme ini 
sama dengan yang terjadi pada rumah kaca di kawasan perkebunan 
atau pertenian. Suhu udara di dalsm rumah kaca yang hangal 
diperiukan untuk menjaga agar hasH panen tetap optimal, terutama 
pada musim dingln di negara-negara sub tropis. Berbagai gas rumah 
kaea tersebut berasal dan due sumber yaitu dari alam sendirl dan 
dan kegialan manusia (antropogenlk) 
Dengan tlngkal emisi global gas rumah kacayang ada saallnl, yaitu 
353 ppm, diperkirakan dalam 50-100 tahun ke depan bila tldak ada 

penubahan pola konsumsi dan produksl, emisi menjadl 580 ppm. Hallnl ekan menyebabkan 
peningkatan suhu bumi antara 1,5-4,5 °c yang mengakibatkan es di kulub mencalr dan mentngkalkan 
permukaan laut dr IndoneSia sekitar 60 em. Berbagai pulau keeil akan hllang dari peta bumi, 
sedangkan untuk daratan yang leblh besar, benluk dan luas deratan lersebut akan berubah. Dan 
studi Asia Development Bank (ADS) diperkirakan ada 800 nbu rumah di tepi pantal yang terancam 
kenaikan muka air laut dan ancaman krisis air bersih karena gangguan salinitas sepertJ kota 
Jakarta. Saat ini Indonesia menduduki peringkat ke 21 dunia sebagai negara penyumbang emisi 
C02 yaitu sekitar 1.2%, sedangkan unluk emisilcapita Indonesia menempati tempat ke 108 
dengan nilai 0,4 ton C02/capila (stud I World Resources Instilule-WRI, 2000). 

~ehidupan kita saat ini sangal terganllJng pada ketersediaan 
energi, yang sebagian besar berasal dan sumber energl berbahan 
bakar losil (lerulama B8M) seperti untuk pembangkit lislrik alau 
untuk keperluan transportas i. Masalahnya , sumber energi fosil 
lersebut tidak dapat diperbaharui alau dengan kata lain bukan 
sumber energi yang lidak akan habls. Diperkirakan sumber energi 
minyak kita,akan habis dalam waktu 25 tahun ke depan bila tidak 
dilemukan lagi cadangan·cadangan slJmber energl minyak yang 

baru. Keterbatasan sumber energi fosll tersebut menjadi alasan utama mengapa Kita bersama 
harus melakukan hemal energi, Namun demlkian selain mempertahankankan kelersedlaan 
energi , ada dampak serius yang terjadi pada IIngkungan jika kila tidak memanfaatkan energi 
dengan cara yang bijak Misalnya gas buang dari kendaraan bermolor atau industrialisasi seperti 
CO, NOx, dan SOxdemikian Juga kandungan logam beralnya seperti tlmah (Pb) dapat menyebabkan 
menurunnya lingkat kecerdasan pada anak-anak, mengurangi kemampuan reproduksi, 
dan menyebabkan penyakil pada saluran pernapasan Ada gas buang lain yang tidak kalah 
berbahaya yailu CO] yang merupakan salah satu gas rumah kaca (GRK). Dalam jangka panjang 
gas rumah kaca yang terkumpul di lapisan tropos'er pada ketinggian 11 km akan menyebabkan 
ancaman pemanasan global dengan akibat lain yailu perubahan iklim global Untuk ilu periu 
sege ra dikembangkan sumber-sumber energi lain yang ramah lingkungan . 

Lalu, Apa Yang Eisa Kita LaKuKan? 
Malikan lampu, jika tidak diperlukan. Manfaatkan sinar matahan semaksimal mungkin,Jlka 
perlu pindahkan meJa belajar alau tempal favorit untuk membaca ke dekat Jendela. B,myak 
orang yang menyalakan lampu karena terbiasa bukan karena ruangan tersebut membutuhkan 
eahaya. Jika memungkinkan gantl bola lampu pijar dengan lampu neon hemal energi 
(compact f/uorocent light-CFL). Meski leblh mahal tapi lebih hemat energ! 80% 

2. 	 Gunakan Iis\1i k seefisien mungkin. Misalnya, selrika bisa dimalikan sebelum selesal 
menyelrika, manfaatkan panas yang tersisa unluk menyetrika pakaian,handuk atau lap yang 
berukuran tidak terlalu besar. Jlka tidak digunakan sampal dengan 2 Jam, maltkan layar 
komputer anda Tapi kalau tidak akan digunakan leblh darl 2 Jam. lebih baik matikan saJa 
kompuler anda. 

3. 	 Menaikkan suhu (AC) 1rC akan mengurangl emisl CO.' sekilar 31 kg/tahun/keluarga .Suhu 
ruangan yang dianjurkan agar dapat mencapal keberlanjutan adalah 28-29 °c, Gunakan 
AC kendaraan dengan bijak. Dengan tetap mempemalikan keamanan, manfaatkan udara 
segar j ika Anda bepergian dl pagi atau malam hari kelika udara eukup seJuk, Matikan AC 
beberapa saat sebeluill ttba, sisa udara sejuk maslh bisa Anda rasakan sampai Anda liba 
di tujuan. Gunakan pakaian yang sesuai agar tidak dlperlukan AC yang lerlalu dingin 




