
PONTIANAK -- Sebanyak 22 warga Pontianak terpaksa 
dirawat di rumah sakit setempat yang diduga akibat ka-
but asap yang melanda kawasan itu dalam sepekan tera-
khir. 
 
Dokter Spesialis Paru-paru Rumah Sakit Umum Daerah 
(RSUD) dr Soedarso Pontianak, dr Abdul Salam, menga-
takan, dalam dua pekan ini pihaknya telah merawat seki-
tar 22 pasien asma akibat kabut asap yang melanda Kota 
Pontianak. ''Rata-rata pasien asma yang dirawat men-
galami gangguan saluran pernapasan akibat kabut asap 
yang melanda Kota Pontianak dan sekitarnya sejak dua 
pekan terakhir,'' kata Abdul Salam, Rabu (5/8). 
Ia menjelaskan, dengan ISPU (Indeks Standar Pencema-

ran Udara) yang sudah masuk kategori sangat berbahaya 
bagi kesehatan, masyarakat yang punya riwayat asma 
adalah golongan yang paling rawan mengalami ISPA 
(Inspeksi Saluran Pernapasan Atas). ''Kabut asap yang 
melebihi ambang batas saat ini sangat berbahaya bagi 
masyarakat yang menderita asma karena bisa menyebab-
kan penyempitan saluran pernapasan.'' 
 
Ia mengingatkan, asap dalam jangka pendek memang 
bisa menyebabkan ISPA, tetapi dalam jangka panjang 
bisa menyebabkan asma akut. Untuk pencegahan usa-
hakan sebisa mungkin terhindar dari udara yang bercam-
pur asap. ant 
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