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Ap. S<li. ben<l.-ben<l. <II rum.h y.ng berb.h.y. <I." ber.cunl. 

• 	 Pellgha~um tUangcm • Pengkrl,t koyu 
• 	 Pernutlh pCI\Qfan • Pemberslh oven 
• 	 Deterien pak.'tian • Pembasmi seran99<1 
• 	 Pembersih kamat • Lem Perekat 

mandi Hair spray 
• 	 Pembe",h kocq/ Pembersih cat kuku.:
jendel. 	 Batu b:lter<ll 

Pembersih lantlr• 	 . , -
PestisiQ4 

Meng.p. <llgun,konl Meng'p, berb.h,y. b.gi m.nusi,1 
PestJslcla Y<ing m<l5uk kec:lalam tupuh manusia dapat 

Pestlsl<l, merup,kon terakumulasi d<llam iatingan Icmak dan sel-sd hid up 
zat kimia untuk sehm99J qapat menggang9u hormon abml dim 
mernbasml mem~ntuk hotmon estrogen 51ntetik yang dapat 
org::lnisme menyeb~blqn k4nker payu~ara. 
peng9,n9gu sepe~' 
serao99<1, cend<l'Mln Meng'p, berb,h,y, b'g' Imgkun9,nl 
<I,n gulm' Ada te5IQU pestrsil\a yang mencemati tanah bet5lf-lt 

• 	
petslten Ctldak mudilh terural) sehlOgg<l te~tap 

oleh tanaman buah atau saYUt. ManuslJ yang 
memak41nya qapat tetkontamloaSI oleh senyawa Ini. 

chlo ri ne 
Ap,kah chlo"ne! 
Merupak4n ~I<lh ~tu ~t klmia yang liIQ qlC<lmput qen9~n 
lQ~bon akln menghaslllQn org::Joochotlne Y;)09 ampuh 
seb'9" pembe",h pto<luk tum,h t,n99' 
Pro<luk 'P' y,ng meng,n<lung chlorine! 
Ant!~a lain Pembersih l;;Jntal. perekat. pemutih P.lkal-111 5et'Q kemasan pelastik 
Meng'p' chlorine berb,h,yal 
SenY<lwa [oi betsifat perslsten dan tokslk terh<ldap llngkung.ln. Pencemaran 
chlorine dapat menyeb<lbk<ln 9;lOgguao hormon, kebdak subutan. QQt I<lhlt, 
perkemb,ng,n to<l,k sempurn" g,ng9u,n p,<I, "stom kekeb,l,n tubuh 4,n 
k4nket. 

http:llngkung.ln


Vntuk menghll,d,n t"l,dlnyo kontamlllO" dcng.>n bah'n berbah,yo d'n 
be"cun 01 sekitar kita, m,ko ikuti,h bebe"p, TIPS PERILAKV SEHAT , 

Mencuci q'n mem,sak saYUtan q'p,t
• 	 CUClI,h Bu,h c\'n E?ngUr,ngl resiqu pestiSiq, yang 

"yur'n sebelum .1 Meng,p, I tetq,p,t qi permuko'n / 
qim,kon / qlm,,,k L tetk.1nqung c\lq,l,mny' 

Hinq,,, penggunoan H,I 101 menyeb,bkon tetkontammasi• 
slyto(o,m untuk qeng'n Sliten Y'ng menyebabkon 
w,c\,h m,lan'n 1Men' I ganr,gu,n sy,r,(sepertl kelel,h,n, 
terutam, q,l,m g P' su It liqur, ,neml,. Stiren qlquga 
ke,q"n p,n,s menl,ql penyeb,b konker P,q, an,k 

c\'n tu"knya slStlm reprocjuksl an,k 

• Hmq,,, pen~gun"n Reslko penggunaan "I"tik Wbecj,-be<la
plastik untu w,q,h ter9'ntung C\,,, lenlS p,slik, lel1ls qan sohu 
m,lan'n J. m<lk.1nonnyo, \etta ~m<l kontak 
terutam, c\,I,m Meng,p' I ,nta" ~"lik q'n rnakan,n. Po" 
ke,q"n p'n" Sbten Y'l,berbentuk cion kontamm,,,

plaslik pem ngkus d'p,t menyebabkan 
konker va"" merusak "slim 'Y'''( 

• Hmq,,, pemb,latan ~I"mp,h pl,sbk ,t,u Polystyrene b,ng\erb'lar q,p,t 
I,mb,h b,h,n 1Men, , I menyeb, lan Uq", tecem,r 
berb,h,y, q,n g p qlOk"n (perusak enqok"" & 
betacun penyeb,b "cot ot,k i'nln) 

StUc\1 y'ng dll,kulan N,tion,1 (,ncer• 	 GUn,lan pemb"mi 
Institute menun[uk.:m bahwa orang tU4ser'ngg' qeng'n

bli,kson', Hmq,,, y,n1secar, ter,tut menyemptotkan 
m,lan'n, 'n,k-'n,k pem asml ser,ngg' c\1 q,l,m tum,h, 
terken, II' 'n,k-,n,kny, 3,8 lali mempuny" 
Insekbsl~a qarl [Meng<lpa I kemungklnqn tetken~ leukemlna 
reslqu y,n f1- (lanketc\,,,h) qlb,nqmg qeng'n 
menemper ,n,k-,n,k y,ng tlngg,1 qltum,h y,ng 
p,q, b,nt,1 c\,n septer w,ng qlsemprot pembasml ""ngg' 



TIPS PERlLAKU SADAR. UNGKUNGAN 

Barang-barang In!: 

• 	 Pemberslh q,:;m k4m h,:mduk 

• 	 Kertas betlilm 

• 	 Xxta kue (Baking socb) 

• 	 Pisau, garpu dan sendok logam 

• 	 Makanan dalarn wadah gelas 
dengan tutup darl iQleng / 
log,m 

• 	 Telut dalam wadah iQrton 

• 	 Minuman dalarn botolgelas 

• 	 M,numan kaleng di dalam 
katdus / karton 

• 	 Popek dati katun 

• 	 Baterai yang blsa dl t"echat-ge 

• 	 Detergen & pencucr l.lundty yang 
mud,h letu", (heb" (ost.O 

• 	 Pembetsih dari kerbs (paper 
towel) 

• 	 Pembungkus plastik 

• 	 Penyegar / pengharum ruang<ln 

• 	 Pis.au. gar-pu dan sendok plartlk 

• 	 M,kan,n d,l,m wadah botol 
pl"t,k ,t,u gel" pl,stikl 
sty,o(oam 

• 	 Telur dal<lm w<ldah 5tyrofO<lm 

• 	 Mtnuman dalam botol plartlk 

• 	 Mlnum<ln kaleng dalam rrng 
plastik 

• 	 Popek sekah p,ka, 

• 	 Baterar sekalt pakai 

• 	 Detergen yang meng<loduog 
(ost.t 


